Jesus,
ich erwahle Dich als meinen Herrn und Gott, als meinen Heiland und Erldser. Dir ibergebe ich mein
Leben! An Dich glaube ich! Deinem Wort vertraue ich! Dich liebe ich und Dir will ich treu sein!

Jesus,

heile jetzt meine negativen Emotionen und alle Wunden meines Herzens und Geistes. Bitte sende
das Schwert Deines Hl. Geistes, um alle Verwiinschungen, Hexereien, Voodoo, Zauber und alles
negative Genetische oder Generationsiibergreifende, Siichte und Abhéngigkeiten — in Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft — gegen meine Person, meine Beziehungen und Familie, Finanzen,
Besitztimer, Fahrzeuge, meine Arbeit und Freizeit zu trennen und zu zerbrechen.

Jesus,

wasche mich rein mit Deinem Kostbaren Blut, ganz besonders mein Herz, mein Unbewusstsein,
mein Unterbewusstsein und meine bewussten Gedanken, mein Gewissen, mein Gedachtnis,
meine Erinnerungen und Vorstellungen, meine Gefiihle, meinen Verstand und meinen Willen.

Jesus,
wasche mich mit Deinem Kostbaren Blut. Wasche mein Gehirn, mein Nervensystem, das Blut in
meinen Adern, mein Fleisch, meine Knochen und meine inneren Organe.

Jesus,
wasche mich mit Deinem Kostbaren Blut. Wasche meine Augen, Ohren und Nase, meinen Tastsinn,
meinen Mund und meine Zunge, meine Hande, FiiBe, mich selber ganz und gar.

Sende mir vom Himmlischen Vater Deinen HI. Geist, den Geist der Wahrheit, den Geist der
Heiligkeit.

Gott Heiliger Geist,

verleihe mir Deine sieben Gaben: Weisheit, Einsicht, Rat, Stdrke, Erkenntnis, Frommigkeit und
Gottesfurcht. Erfiille mich mit Deinen Friichten: mit Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit,
Giite, Langmut, Sanftmut, Treue, Bescheidenheit, Enthaltsamkeit und Keuschheit, und salbe mich
mit den charismatischen Gaben, um die christliche Gemeinschaft aufzubauen zur Ehre Gottes des
Vaters.

Amen.
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Herr Jesus Christus,
bedecke durch dieses Kreuzzeichen uns alle, unsere Familien und unseren Besitz
mit Deiner Liebe, Deiner Kraft und Deinem Blut, damit der Feind uns nicht schaden kann:

T Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Jesus,

ich bitte Dich um Verzeihung fiir alle Siinden meiner Vorfahren, Eltern und Verwandten. Ich iiber-
gebe sie Dir am Kreuz, und stellvertretend fiir meine Vorfahren, Eltern und Verwandten verzeihe
ich allen, die sie verletzt haben. Ebenso bitte ich um Verzeihung fiir alle meine eigenen Siinden
und fasse den festen Vorsatz, all denjenigen zu verzeihen, die mich verletzt haben. Mdge Dein
Kostbares Blut mich von all meinen Siinden reinigen und mich von den Fesseln des Nicht-Verge-
bens, von Fliichen und Siinden befreien.

Im Namen Jesu,

durch das Blut, das Er vergossen hat, durch Seine fiinf HI. Wundmale, auf die Fiirsprache der Jung-
frau Maria, der Unbefleckten Empfangnis, die den Kopf der Schlange zertreten hat, auf die Fiir-
sprache des hl. Josef und des hl. Erzengels Michael, widersage ich dem Satan, all seinen Werken
und all seinen Verlockungen!

Im Namen Jesu

widersage ich jedem Geist der Ungeduld und des Argers; jedem Geist der Abneigung, allem zu-
riickgehaltenen Groll und aller Aggressivitat; allem Zorn und Hass; jedem Geist des Richtens und
Verurteilens, der Anklage, des Streites, der Unversohnlichkeit und der Verbitterung!

Im Namen Jesu

widersage ich jedem Geist der Entmutigung und Traurigkeit; der Melancholie und Einsamkeit; der
Fehlschlage und Frustration, dem Misstrauen der Liebe Gottes und der Liebe den Nachsten gegen-
iber; der Selbstablehnung und Selbstverurteilung!

Im Namen Jesu

widersage ich jedem Geist der Angst, der Angst vor dem Satan, der Angst vor Menschen, Tieren
und Dingen, der Angst vor der Zukunft, vor Krankheit und vor dem Tod; der Hohenangst und der
Angst vor Dunkelheit; der Angst vor Unfdllen und Katastrophen, der Angst, einen lieben Menschen



zu verlieren; der Angst, meinen Ruf und mein Ansehen zu verlieren; der Angst davor, in der Offent-
lichkeit zu sprechen und das Evangelium Jesu zu bezeugen!

Im Namen Jesu

widersage ich den Geistern der Minderwertigkeitskomplexe und des Selbstmitleids; der falschen
Sorge, der Anspannung, des Schreckens und des Schocks, des Traumas, der Krankheit und des
Todes!

Im Namen Jesu
widersage ich jedem Geist der Eifersucht, des Neides und der Schadenfreude sowie der Faulheit;
des Vortauschens falscher Tatsachen und der Ubertreibung!

Im Namen Jesu
widersage ich dem Geist der gefiihlsmaRigen oder psychischen Instabilitat; der Selbstzerstdrung,
der Verzweiflung und der Selbstmordgedanken!

Im Namen Jesu

widersage ich dem Geist der Rache; jedem Wunsch nach Scheitern und Tod eines meiner Briider
und Schwestern; jeder Ungerechtigkeit und BloBstellung von Menschen, jeder iiblen Nachrede,
Liige und Schmahung!

Im Namen Jesu

widersage ich jedem Geist der Rebellion gegen Gott und Seinen Heiligen Willen, jeder Rebellion
gegen meine Briider und Schwestern und gegen mich selbst, wenn ich meine Schwachen nicht
annehme!

Im Namen Jesu
widersage ich den Geistern der Geldgier, der Gier nach Besitz, Dingen und Menschen; jedem Geist
des Materialismus und Konsums; jedem Geist des Stehlens und Plinderns!

Im Namen Jesu
widersage ich den Geistern der UnmaRigkeit, der Abhangigkeit von Alkohol, Nikotin, Tabak, Dro-
gen, Gliicksspielen und Internet!

Im Namen Jesu

widersage ich jedem Geist eines anstoRigen Sprachgebrauchs und schlechter Witze; jedem Geist
unkeuscher Praktiken und der Lust; jedem Geist der sexuellen Selbstbefriedigung und Unzucht;
jedem Geist der Prostitution und des Ehebruchs; jedem Geist der Orgien und des Hedonismus!

Im Namen Jesu

widersage ich allen pornographischen Magazinen und Filmen, R &

aller Literatur, jedem Film und jeder Musik, die dem Evan-
gelium Jesu Christi widersprechen; jedem Geist der
Weltlichkeit und einem nicht christlichen Lebensstil,

der Sinneslust und des falschen Vergniigens!

Im Namen Jesu

widersage ich dem Geist des Stolzes, der angeberischen

Arroganz, der Selbstgerechtigkeit, der Vorurteile, des ungesunden
Wettbewerbs, der eitlen Selbstverherrlichung, des Sich-Vergleichens und
der Parteilichkeit!

Im Namen Jesu
widersage ich dem Geist der Gotzenanbetung, der Hexerei

Y r\'\ é und Zauberei, der schwarzen und weillen Magie, allen spiritis-
o \ = ) tischen Machenschaften, Operationen, Behandlungen und Medi-

/} kationen; allen Gegenstanden des Aberglaubens, des Okkultismus,
der New Age-Bewegung und all den Kréften des Bosen, die mich da-

aufgrund von Besuchen nicht christlicher Kultstdtten, durch Astrolo-

\ gie, Hellseherei, Numerologie, Channelling, durch Erstellung von
xJ Horoskopen und durch Handlesen, durch Totenbefragung und den

Gebrauch von Gliick bringenden Amuletten, von Tarotkarten und
Mandalas, durch Pendeln, Yoga, Zen-Meditation, Reiki, Chakras, Tischriicken, Bach-Bliiten, | Ching,
automatisches Schreiben und Geistheilungen, durch Geisterfiihrer, durch Regression in ein friiheres
Leben, durch Aufbewahren okkulter Gegenstande im Haus und durch dhnliche esoterische und ok-

kulte Praktiken)!

\ \\durch in Besitz genommen haben (z.B. durch Verehrung falscher Gotter,

Im Namen Jesu
widersage ich dem Geist des Unglaubens, des Sakrilegs und des Atheismus, des Zweifels, der Un-
lust zum Beten, Kirchgehen und Bibellesen!

Im Namen Jesu

widersage ich allen Fliichen, Verwiinschungen und Festlegungen, die je ausgesprochen wurden,
um meine Familie zu verletzen, und widerrufe Festlequngen und Fliiche, die ich selbst gegen mich
oder andere ausgesprochen habe!



